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1. Autoformation pZdagogiqueE

Toastmasters est unique en soi... Il nQy a pas de formateur, mai un programme structurZ
et ZprouvZ que les membres doivent pratiquer pour assimiler les techniques et manifester
ses talents ainsi que son potentiel. Ce programme provoque une rZverbZration plus
grande quQil ne parait. Nos Zvaluations, nos prestations, ns observations, nos
participations font partie de IOapprentissage de tout un chcun. Chacun devient le
formateur de IOautre en recevant des enseignements mutuels. Un sysme dOZchange
constant est mis en place " chaque rencontre.

Incidences sur notre dZveloppement
Le programme joue Zgalement sur plusieurs axes qui ont un impact sur notre
dZveloppement.

Les rencontres Toastmasters ne sont aucunement des groupes de thZrapies, mais cela ne
veut pas dire que celles-ci ne sont pas par ricochet, et dOune ceaine fason
thZrapeutiques. Nous exereons des influences continuelles sur nos relationsg " soi, *
IQautre, ~ son histoire et au C divin E. E soi, du fait ge nous travaillons ~ augmenter notre
confiance en nous-memes et souvent notre estime de soi. Nous appre nons ~ stre ce que
nous sommes, diffZrent de IOautre en dZployant notre unicit2t nos talents. E [Qautre,
puisque nous devons constamment nous relier aux individus et au groupe afin de
communiquer notre message et de toucher la tete et le ciur de g ens. E son histoire, car
nous transmettons par nos discours des bribes de notre vZcu qui nous rZvele leurs
pertinences dans notre existence. Cela peut sembler surprenant, mais ce processus nous
aide Zgalement " Ztablir des liens et * comprendre ce qui no us construit. Au C divin E,
Ztant donnZ que ce qui devient marquant est de dZcouvrir lesens de ce que nous
rZalisons.

Il'y a beaucoup de profondeur dans ces deux volets et cOest etfctivement important de
trouver le sens de ce que IOon fait au sein de Toastmasters afi quOil y ait une
transformation.

Ainsi tous les r'™™les que nous exersons ont une raison dOstre et Benter notre prise de
parole en tenant compte de cela est intZressant et significatif. Chaque prestation est
IGoccasion de communiquer son leadership et ce meme dans le plus tit des r™les et
selon leur fonction |Oexpression en sera tout simplement diffZrate.

ExpZrimentons-les en incarnant leur vocationE Investissons-nous avec convict ion en
modulant notre voix, en sZlectionnant des gestes appropriZs, en plongeant dans le regard
des gens, en ench%e.ssant des pauses bien choisies.



LOhuissier est celui qui crZera le premier lien avec IQauditoire, ensuitentre I0auditoire et le
premier orateur. Il aura la mission de marquer le dZbut de la rencontre et de capter
|Gattention du public. Il est IOamorce, IQinitiateur.

La personne chargZe du toast rendra plus quOun hommage " un individu, il voudra inviter
|Gassistance " stre inspirZe par celui-ci comme lui il IOa ZtZ. Asi il donnera un Zlan, un
souffle.

La personne qui offrira la pensZe du jour incitera ~ la rZflexion en vue dOouvrir de
nouveaux horizons et faire voir les choses autrement. Parfois meme, il sous-entendra une
autre fason dOagir. Il se dZlectera de la formule pour la commuiquer avec Zloquence.

LOhumoriste ZphZmere de la soirZe apportera une Znergie de fra’cheur, crZera un
nouveau lien et inserera un moment de dZtente. Il charmera IGuditoire avec ses
personnages et ses facies et conduira son public dans un espace d e |ZgeretZ.

LOZvaluateur de la langue sollicitera la crZdibilitZ et la clartZ des orateurs. Il les
convaincra de IQimportance de raffiner son message et de conserver lajualitZ du langage.

Le chronomZtreur fournira un cadre essentiel ~ la bonne marche de la rencontre. Il sera
en relation pointue avec IOanimateur et IOhuissier pour urgestion efficace du temps. Il
renseignera les orateurs, il sera actif et mobilisZ.

Le meneur des improvisations  stimulera IQauditoire " stre attentif pour saisir toutes les
informations donnZes et ~ mettre en branle cette adrZnaline qui nous pousse " opZrer
dans des circonstances impromptues.

Les Zvaluateurs seront des motivateurs pour encourager les membres ~ sOamZliorer et
dZvelopper leur potentiel. lls seront visionnaires et transmettront des pistes de solution aux
orateurs pour les aider " trouver le comment et leur faire voir les bZnZfices qui y sont
associzs.

Voyez grand, visez loin et dZpassez les habitudes etlesr  ZpZtitions restreignantes.
Jouez avec le r'™le que vous prenez et explorez-le pour p  ratiquer non seulement sa
communication, mais aussi son leadership.

2. Attribution des r™les ~ la pige

Pour notre premiere rencontre de la nouvelle annZe, nous avons jetZ les dZs pour le choix
des rMles. LOordre du jour sOest construit au fur et~ mesure qiles membres arrivaient.
Nous avons ensemble fait une petite cure de rafraichissement pour nous remettre dedans
et pour nous donner IOimpulsion dOentrevoir nos actions avec wautre lil.

Yingjia a portZ un toast ~ un professeur qui a ZtZ marquant pour elle.

MZlissa a exprimZ la pensZe du jour. Kassandra a jouZ les personnages de sa blague.
Pascale Mylsne fut la meneuse des improvisations. Jason nous a prZsentZ son

inspiration comme orateur. Oleg nous a parlZ des accomplissements quOil aimerait
effectuer cette annZe. Sylvain a confiZ * son mentor Sylvie son questionnement
concernant les amZliorations quQil pourrait apporter Ztant domZ son premier prix au
concours international Toastmasters. Caroline sOest chargZe de I0Zvaluation de la langue
pour la premiere fois. Jason et Lyne ont ZvaluZ des improvisations. Oleg a ZtrennZ le r'™le
dOZvaluateur gZnZral. LOauditoire a aussi transmis ses commentaireSnsuite, certains

nous ont dZpeint leurs objectifs pour cette annZe.



Cette soirZe devenue une rencontre spZciale a ZtZ apprZciZe & a ZtZ une introduction
profitable pour les semaines ~ venir.

Votre animatrice pour ce premier lundi, Sylvie E Merci ~ vous les membres pour votre
Znergie et votre participation. Belle soirZe!

C Pour apprendre quoi que ce soit, commencez par y trou  ver un sens. E Seymour
Papert (informaticien et Zducateur au Massachusetts Institute of Technology. Il est IOun
des pionniers de I0intelligence artificielle, ainsi que U@ des crZateurs du langage de
programmation.)

@ Pense-béte

Le renouvellement de la cotisation, pensez-y!

COest le moment de penser " votre renouvellement. Apportez des maintenant vos
chZquiers et investissez dans votre formation et votre dZveloppement Le programme
Toastmasters est le plus rentable et le moins onZreuxE seulement 8,35 $ par
rencontre!!! Ce nOest vraiment pas cher pour les mille bZnZfices que nous pavons en
retirer.

Y Les résultats de la soirée

Meilleure improvisation Meilleure Zvaluation
Oleg Voloshyn Lyne MZnard

Meilleure amZlioration
Oleg Voloshyn
Pour avoir accepter de prendre le
r™Mle d'Zvaluateur gZnZral ~ brzle-
pourpoint et avoir livrer sa prestation
avec brio!

Meilleure performance
Sylvie Dumoulin

# Le coin des nouvelles

Nouveau membre pour notre premiere soirZe!



Quelle bonne nouvelle, Wiliam sOest joint ~ notre fameu  x groupe et nous
aurons le bonheur bient™t de |Oaccueillir officiellemen t. Lyne, notre v.-p.
recrutement se chargera de ce rituel important.

Entre les branches

Plusieurs personnes expriment des
tZmoignages de leur expZrience positive
au sein du Club. Il'y a de belles histoires
qui sonnent merveilleusement ~ nos
oreilles... C'est maintenant le temps de
les partager!!! Manifestez-vous, c'est une
occasion en or d'encourager vos
collegues!

¢, 2¥vZnement du Club

! Lundi le 31 aoZzt - De la grande visite!

Nous aurons le grand plaisir dDaccueillir notre nouveauirecteur de secteur pour 2015-
2016, Joseph Warde .



I' Lundi le 21 septembre - Les concours du Club :
Concours de discours humoristiques
et concours d'Zvaluation d'un orateur cible

Vous avez le temps de cogiter ~ votre participation, car il y a pl usieurs semaines devant
VOUS pour vous prZparer et vous motiver. Vous stes talentueux et vous avez le gozt de
vivre des expZriences nouvelles et enrichissantes. Inscrivez-vous comme orateurs ou
officiers. N'hZsitez pas ~ demander des rZtroactions et de l'aide de votre mentor ainsi que
des membres du club. Chacun de nous est I” pour vous accompagner e t vous
encourager.

Enclenchez des maintenant votre processus crZatif. PrZpare z-vous et visualisez-
vous en tant que partie prenante de cette expZrience. Al lez-y et plonger!

¢, YAutres ZvZnements

I Samedi le 29 aozt 2015 P Formation spZciale pour lar entrZe C
Leadership Boot camp E par Raymond Brisebois

Pour rafra’chir ses connaissances et amener ses habilitZs de leadership ~ un autre niveau

- La diffZrence entre un gestionnaire & un leader
Mieux communiquer avec ses collegues

Tirer le meilleur de ses Zquipiers

Les diffZrents styles de personnalitZs

Vendre sa vision

DZfinir son pourquoi

Et beaucoup plus...

Pour rZservation ou information : Raymond Brisebois raybri911@gmail.com. Pour
conna’tre davantage I'animateur https://ca.linkedin.com/in/raybrisebois

¥ Date: samedi le 29 aozt 2015

¥ Heure:8h 30”16 h 00

¥ Lieu : Centre St-Plerre, 1212, rue Panet, MontrZal H2L 2Y7

¥ Frais dOentrZe : 119 $ avant le 25 aoZt ou 149 $ (taxes incluse)
¥ Inscription obligatoire. Les places sont limitZs



I Samedi 12 septembre " Lanthier C Course Bo"tes ~ savon E/
Animateur D trice recherchZ(e

Mme JosZe Dufresne, prZsidente du Club Toastmasters des Laurentides recherche une
personne pour mettre du pZtillant, de IQexcitation et de®animation pour cet ZvZnement tout
" fait spZcial. C'est l'occasion d'expZrimenter vos talents de ma’tre de cZrZmonie.

Le Club Toastmasters des Laurentides organise la 2e Zdition de la G Course Boites "

Savon E, le 12 septembre prochain. 64 participants s'affronteront petits et grands de 5~ 92
ans. Si cela vous intZresse, communiquez le * IOadresse suivante
tmlaurentides@gmail.com ou tZIZphonez au 514.270.1584

I Concours du secteur - date limite 12 octobre 2015
Le deuxieme concours est celui du secteur oe les gagn ants du club devront se
mesurer aux gagnants des autres clubs du secteur.

Surveillez les infolettres pour plus de dZtails.

I ConfZrence dOautomne C Imaginez E
13, 14 et 15 novembre 2015 b " Ottawa
Visitez le site de la confZrence

Pour information : tZIZphonez au 613-592-2656

Pour vous inscrire, cliquez ici

La confZrence se tiendra au :

Brookstreet Hotel

525 Legget Drive, Kanata, Ontario K2K 2W2
613 271-1800

Et c'est parti les amis, ~ lundi!

Sylvie Dumoulin, CC, CL

PrZsidente sortante et vice-prZsidente " la formation 2015-2016
PrzZsidente 2013 ~ 2015
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